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Cher délégué, 

Bienvenue à Montréal ! Nous profitons de l'occasion pour vous remercier de vous joindre à nous en 

personne lors du Congrès mondial de la FMH 2022 qui se tiendra à Montréal du 8 au 11 mai 2022, au 

Palais des congrès de Montréal. Votre soutien nous aidera à poursuivre notre vision du traitement pour 

tous. 

Maintenant que vous avez organisé votre voyage à Montréal, vous voudrez peut-être savoir à quoi vous 

attendre lorsque vous nous rejoindrez au Palais des congrès de Montréal. 

  

Objet du présent document 

La FMH, en collaboration avec le Palais des congrès de Montréal, facilite la mise en place de mesures 

visant à assurer des conditions sanitaires optimales, conformément aux règlements gouvernementaux 

et de santé publique en vigueur, lorsque des interactions en personne ont lieu pendant le congrès. Ce 

document a été élaboré pour aider à assurer la sécurité de tous les participants, exposants, vendeurs et 

employés qui assisteront à la partie en personne du Congrès. La FMH continuera à suivre les 

recommandations des gouvernements fédéraux, étatiques et locaux ainsi que celles de la santé publique 

et mettra à jour ces protocoles et mesures le cas échéant. 

 

 

 

Lors de votre enregistrement à l'hôtel 

N'oubliez pas de demander à votre hôtel quelle est sa politique pour les clients qui doivent s'isoler à 

cause de COVID-19.  

Les participants, le personnel, les exposants, les entrepreneurs désignés par les exposants, les vendeurs 

et les membres de la main-d'œuvre doivent rester chez eux ou à leur hôtel s'ils 

- présentent des symptômes du COVID-19 ; 

- ont été testés positifs au COVID-19 ; 

- attendent les résultats de leur test de dépistage du COVID-19 ; ou 
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- ont été en contact étroit avec une personne qui a été testée positive au COVID-19 ou qui présente des 

symptômes. 

La recommandation gouvernementale d'auto-isolement est de 5 jours à partir du premier jour des 

symptômes, de la date à laquelle vous recevez un test positif ou du jour où vous avez été en contact 

avec une personne atteinte du COVID-19. 

 

Avant de vous rendre au centre de congrès 

1. Assurez-vous d'emporter deux ou plusieurs masques supplémentaires et de les transporter avec 

vous.  

2. Assurez-vous de porter votre masque si vous utilisez les transports en commun - c'est 

obligatoire à Montréal. 

3. Lavez-vous souvent les mains. 

 

Site 

Le Palais des congrès de Montréal a obtenu la certification GBAC Star. Il devient ainsi le premier centre 

de congrès au Québec à recevoir cette certification reconnue internationalement. Cliquez ici pour en 

savoir plus sur la certification GBAC Star. 

 

L'entrée principale du centre de convention 

1001 Pl. Jean-Paul-Riopelle, Montréal, QC H2Z 2B3

https://congresmtl.com/a-propos/protocole-sanitaire/
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Mesure de sécurité numéro 1 (Obligatoire) 

Tous les participants, y compris les vendeurs, le personnel et le personnel des stands des exposants, 

devront porter un masque lorsqu'ils se trouvent dans le centre de convention, y compris dans le hall 

d'exposition, les salles de session, la salle de traitement, les salles à manger et toute salle de réunion sur 

place, sauf lorsqu'ils mangent ou font une présentation. 

➢ Conseil : Portez un masque dont l'ajustement, la protection et le confort vous conviennent le 

mieux. 

 

Mesure de sécurité n° 2 (fortement recommandée) 

Pas de câlins, pas de baisers, pas de poignées de main. 

Pour votre sécurité et celle de votre entourage : si vous n'êtes pas à jour de vos vaccins contre le COVID-

19, restez à au moins 2 mètres des autres personnes, surtout si vous avez un risque élevé de tomber très 

malade à cause du COVID-19. 

- Le passeport de vaccination n'est plus nécessaire pour accéder au centre de convention. 

- La distance sociale dans la disposition des sièges n'est plus obligatoire, mais les salles ne seront pas 

utilisées au maximum de leur capacité. 

 

Les mesures générales de sécurité et de bien-être comprennent, sans s'y limiter, les éléments 

suivants : 

- Des stations de désinfectant pour les mains seront installées dans tout le centre des congrès. 

- Obligation de porter un masque pour toute personne se trouvant dans le centre de convention  

- Un nettoyage régulier est effectué par le centre des congrès à la fin de la journée. La désinfection des 

zones n'est plus obligatoire.  

- Tous les participants, le personnel, les exposants, les entrepreneurs désignés par les exposants, les 

vendeurs et les membres de la main-d'œuvre sont priés d'être attentifs à leur hygiène des mains et de 

se laver les mains fréquemment (par exemple, avant, pendant et après l'utilisation d'un clavier ou d'un 

écran tactile, ou après avoir touché des déchets) avec de l'eau et du savon pendant au moins 20 

secondes  
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- Si du savon et de l'eau ne sont pas disponibles, les participants peuvent utiliser un désinfectant pour 

les mains contenant au moins 60 % d'alcool et se frotter les mains jusqu'à ce qu'elles soient sèches. 

- Veuillez faire attention aux pratiques de toux et d'éternuement afin de réduire la propagation des 

germes en utilisant un mouchoir ou l'intérieur de votre coude. Garder les mains propres peut aider à 

prévenir la propagation d'une maladie respiratoire grave comme le COVID-19. 

 

Symptômes de COVID-19 pendant la participation au Congrès 

Si vous présentez des symptômes du COVID-19 pendant que vous assistez au Congrès, nous vous 

conseillons vivement de prendre les mesures suivantes : 

- Si vos symptômes sont légers et que vous pouvez marcher, vous devriez vous mettre en quarantaine 

chez vous ou à votre hôtel. La plupart des hôtels vous permettront de vous isoler dans votre chambre 

pendant votre séjour. Vous devrez peut-être subir des frais supplémentaires si votre auto-isolement 

vous oblige à prolonger votre séjour. Vous devrez vérifier directement auprès de votre hôtel si tel est le 

cas.  

- Vous pouvez demander un kit de test rapide pour vous auto-évaluer à l'hôtel ou chez vous. La FMH 

mettra à disposition un nombre limité de tests rapides sur place. Ces tests gratuits ne sont pas précis à 

100 % et ne sont pas acceptés en voyage. Pour les tests PCR ou antigènes payants, veuillez vous référer 

à la section "Payer les tests PCR ou antigènes pour votre vol de retour vers votre domicile" à la page 

suivante.  

- Veuillez nous aider à maintenir un environnement sûr. Une fois que vous êtes chez vous ou à votre 

hôtel, nous vous demandons de nous envoyer un e-mail pour nous informer de votre situation afin de 

communiquer cette information aux personnes qui se trouvaient dans la même zone que vous. Notez 

que nous garderons votre nom confidentiel. Notre email : ccasavant@wfh.org.   

 

Si vous avez été en contact avec une personne dont le test de dépistage du COVID-19 s'est révélé positif 

par la suite et que vous êtes vacciné de manière adéquate/complète : 

 

 

mailto:ccasavant@wfh.org


 

PROTOCOLE DE SÉCURITÉ 

 

 

 

- Surveillez l'apparition de symptômes, comme vous le feriez normalement, au cours des 5 prochains 

jours, mais vous n'avez pas besoin de vous auto-isoler. 

- Si vous développez des symptômes de COVID-19, auto-isolez-vous immédiatement à la maison ou à 

l'hôtel et effectuez un test rapide. Des kits d'autotest gratuits sont disponibles au centre de dépistage. 

 

Si vous avez des difficultés à respirer, demandez à quelqu'un d'appeler la sécurité pour vous ou 

contactez un membre du personnel si vous pouvez marcher et parler ou : 

 

- Utilisez un téléphone fixe et composez le 555 ou le poste 3141 (un téléphone fixe est disponible dans 

chaque couloir du 5ème étage. Les téléphones privés se trouvent également dans les salles 517-710 et 

210). 

- Adressez-vous à un employé du Service de la sécurité ou à un membre du personnel du Palais des 

congrès de Montréal. 

- À partir d'un téléphone cellulaire, composez le 514 871-3141 pour joindre le Centre opérationnel de la 

sécurité. 

Le Centre des opérations de sécurité appellera l'ambulance et signalera l'incident à la FMH. 

Selon votre assurance médicale de voyage, il se peut qu'il y ait un coût supplémentaire que vous devrez 

réclamer à votre retour à la maison. 

 

Tests PCR ou antigènes payés pour votre vol de retour dans votre pays d'origine 

Les délégués pourront acheter des tests PCR ou antigènes qui seront effectués par des infirmières sur 

place au centre de test situé dans le hall Viger, près de l'entrée du hall d'exposition au niveau 2 du 

centre de convention. Ce service sera fourni au premier arrivé, premier servi, comme suit : Du lundi 9 

mai au mercredi 11 mai de 9h00 à 13h00. Mode de paiement : espèces, carte de crédit et carte de débit. 

Cliquez ici pour vous préinscrire et payer votre test : https://triptest.ca/formulaire-test-covid-groupe/ 

 

 

 

https://triptest.ca/formulaire-test-covid-groupe/
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Autre clinique proche pour les tests PCR payants 

Clinique du Voyageur by Summit Health -  Montréal Centre-ville 

1055 Beaver Hall Hill #400, Montreal, QC H2Z 1S5 

https://cliniquevoyageur.ca/clinics/downtown-montreal-qc/ 

 

Pour de plus amples informations sur les questions relatives au COVID-19, veuillez consulter la page 

d'information sur le COVID-19 sur le site Internet de notre Congrès : https://congress.wfh.org/travel-

covid-19-information/. 

 

Cliniques sans rendez-vous payantes près du centre de congrès (non urgentes, non liées à des 

saignements) 

Clinique Médicale en Route - Complexe Desjardins 
Adresse : 150 rue Ste-Catherine Ouest, niveau 4, Hyatt Tour, 
C.P.65, Montréal, Québec, Canada, H2X3Y2 
Métro : Place d'armes (ligne orange) ou Place des Arts (ligne 
verte)  
Tél. (514) 312-7777 
 
Heures d'ouverture 
Lundi au jeudi : 7 h 30 à 20 h 00 
Vendredi : 7h30 à 18h00 
Samedi et dimanche : 8h à 15h 
Rampe d'accès : OUI 
Ascenseur : OUI 
https://cliniqueenroute.com/en/complexe-desjardins/  

Clinique Médicale Place Ville Marie 
1 Place Ville Marie #1044 
Montréal, Québec H3B 4S6 
Tel. (514) 397-1370 
 
 
Heures d'ouverture 
Lundi au vendredi : de 8 h à 15 h 30 
Samedi et dimanche : fermé  
 
https://www.cliniquebardagi.com/    
 

 
Pour des informations sur les salles de traitement sur place, veuillez cliquer ici. 

https://cliniquevoyageur.ca/clinics/downtown-montreal-qc/
https://cliniqueenroute.com/en/complexe-desjardins/
https://www.cliniquebardagi.com/
https://congress.wfh.org/fr/apporter-votre-facteur-de-coagulation-au-canada/

