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Estimado delegado, 

¡Bienvenido a Montreal! Nos gustaría aprovechar esta oportunidad para agradecerle que nos acompañe 

en persona en el Congreso Mundial de la FMH 2022 que tendrá lugar en el Centro de Convenciones de 

Montreal (Palais des congrès de Montréal) del 8 al 11 de mayo de 2022,. Su apoyo nos ayudará a 

alcanzar nuestra visión de Tratamiento para Todos. 

Ahora que su viaje ya está planificado, nos gustaría informarle al respecto del protocolo de seguridad 

existente en el centro de convenciones.  

  

Objetivo del documento 

La FMH, en colaboración con el Centro de Convenciones de Montreal, facilitaran las medidas necesarias 

para garantizar condiciones de salud óptimas para nuestros participantes de acuerdo con la normativa 

gubernamental y de salud pública vigente en los lugares donde se produzcan interacciones en persona 

durante el Congreso. Este documento se ha elaborado con el objetivo de ayudar a garantizar la 

seguridad de todos los asistentes, expositores, proveedores y personal que asistirá al Congreso en 

persona. La FMH continuará observando las recomendaciones de los gobiernos federales, estatales y 

locales y de la salud pública y actualizará estos protocolos y medidas según corresponda. 

 

Actualización: 20 de abril de 2022, a las 9:00 horas 

A la llegada a su hotel 

Asegúrese de preguntar en su hotel la política para los huéspedes que necesiten aislarse a causa del 

COVID-19.  

 

Los asistentes, el personal, los expositores, los contratistas designados por los expositores, los 

proveedores y los miembros de la mano de obra deben permanecer en casa o en sus hoteles en los 

siguientes casos 

• Si presentan síntomas de COVID-19; 

• Si han obtenido un resultado positivo alguna prueba de COVID-19; 
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• Si están en espera de resultados de alguna prueba de COVID-19; o 

• Si han estado en contacto cercano con una persona que ha dado positivo en las pruebas de 

COVID-19 o que tiene síntomas. 

La recomendación gubernamental de autoaislamiento es de 5 días a partir del primer día de síntomas, 

de la fecha en que reciba un resultado positivo o del día en que estuvo en contacto con una persona 

con COVID-19. 

 

Antes de acudir al centro de convenciones 

1. Asegúrese de empacar dos o más máscaras adicionales y llévalas con usted 

2. Asegúrese de llevar la mascarilla si utilizas el transporte público-esto es obligatorio en Montreal 

3. Lávese las manos con frecuencia  

 

Lugar de celebración 

El Palacio de Congresos de Montreal ha obtenido la certificación GBAC Star. Convirtiéndole  así en el 

primer centro de convenciones de Quebec que recibe esta certificación reconocida internacionalmente. 

Haga clic aquí para obtener más información sobre la certificación GBAC Star. 

 

Entrada principal del centro de convenciones 

1001 Pl. Jean-Paul-Riopelle, Montreal, QC H2Z 2B3 

 

Medida de seguridad # 1 (obligatoria) 

Todos los asistentes, incluidos los proveedores, el personal y el personal de los stands de los 

expositores, deberán llevar una mascarilla mientras se encuentren en el centro de convenciones, 

incluido el pabellón de exposiciones, las salas de sesiones, la sala de tratamiento, las zonas de comedor 

y cualquier sala de reuniones del recinto, excepto cuando coman o hagan presentaciones. 

➢ Sugerencia: Utilice la mascarilla que mejor se adapte, proteja y sea más cómoda para usted. 

 

https://congresmtl.com/en/the-palais-des-congres-de-montreal-earns-gbac-star-sanitary-certification/


 

PROTOCOLO DE SEGURIDA IN SITU 

 

 

 

Medida de seguridad # 2 (Recomendable) 

No abrazar, no besar, no estrechar la mano 

Por su seguridad y la de los que le rodean: si no está al día con las vacunas contra la COVID-19, 

manténgase al menos a 2 metros de distancia de otras personas, especialmente si tiene un mayor riesgo 

de enfermar gravemente de COVID-19. 

• El pasaporte de vacunación para acceder al centro de convenciones no es obligatorio 

• El distanciamiento social en la configuración del área de asientos ya no es obligatorio pero las 

salas no se utilizarán a su máxima capacidad 

 

Medidas generales de seguridad y bienestar incluyen, entre otras, las siguientes 

• Estaciones de desinfección de manos en todo el Centro de Convenciones 

• Mascarilla obligatoria dentro del Centro de Convenciones  

• El Centro de Convenciones realizará la limpieza periódica al final de la jornada. La desinfección 

de las zonas ya no es obligatoria.  

• Se ruega a todos los asistentes, al personal, a los expositores, a los contratistas designados por 

los expositores, a los proveedores y a los miembros de la mano de obra que sean conscientes de 

la higiene de sus manos y que se laven las manos con frecuencia (por ejemplo, antes, durante y 

después de utilizar un teclado o una pantalla táctil, o después de tocar la basura) con agua y 

jabón durante al menos 20 segundos y que aumenten la vigilancia 

• Si no tiene agua y jabón a su alcance, le recomendamos utilizar un desinfectante de manos que 

contenga al menos un 60% de alcohol y frotarse las manos hasta que se sequen 

• Tenga en cuenta las prácticas de toser y estornudar para reducir la propagación de gérmenes 

utilizando un pañuelo de papel o el interior del codo. Mantener las manos limpias puede ayudar 

a prevenir la propagación de una enfermedad respiratoria grave como el COVID-19. 
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Si presenta síntomas de COVID-19 mientras se asiste al Congreso 

Si experimenta síntomas de COVID-19 mientras asiste al Congreso, le sugerimos encarecidamente que 

haga lo siguiente: 

• Si sus síntomas son leves y puede caminar, debe hacer la cuarentena en su casa o en su hotel. La 

mayoría de los hoteles le permitirán autoaislarse en su habitación durante su estancia 

programada. Es posible que tenga que incurrir en gastos adicionales si su autoaislamiento le 

obliga a prolongar su estancia. Deberá consultar directamente con su hotel si este es el caso.  

• Puede solicitar un kit de pruebas rápidas para autoevaluarse en su hotel o en su casa. La FMH 

pondrá a su disposición un número limitado de pruebas rápidas en el centro de pruebas. Estas 

pruebas gratuitas no son 100% precisas y no se aceptan para viajar. Para obtener información 

sobre la compra de pruebas de Reacción en Cadena de la Polimerasa (RCP) o de antígenos, 

consulte la sección "Compra de pruebas de RCP o de antígenos para su vuelo de regreso a casa" 

en la sección siguiente.  

• Por favor, ayúdenos a mantener un entorno seguro. Una vez que esté en su casa o en su hotel, 

le rogamos que nos envíe un correo electrónico para informarnos de su situación, con el fin de 

comunicar esta información a las personas que estaban en la misma zona que usted. Tenga en 

cuenta que mantendremos la confidencialidad de su nombre. Nuestro correo electrónico: 

ccasavant@wfh.org    

 

Si ha estado en contacto con alguien que más tarde da positivo en la prueba de COVID-19 y está 

adecuadamente/concretamente vacunado: 

• Vigílate para observar los síntomas, como lo harías normalmente, en los próximos 5 días, pero 

no es necesario que te auto aísles. 

• Si desarrolla síntomas de COVID-19, autoaislarse inmediatamente en casa o en el hotel y realizar 

una prueba rápida. Hay kits de autodiagnóstico gratuitos disponibles en el centro de pruebas. 

 

 

 

mailto:ccasavant@wfh.org
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Si tuviera problemas para respirar, pida a alguien que llame a seguridad por usted o póngase en 

contacto con un miembro del personal si puede caminar y hablar o siga estas instrucciones : 

o Utilice un teléfono de la casa y marque el 555 o la extensión 3141 (hay un teléfono de la 

casa en cada pasillo de la 5ª planta. Los teléfonos de la casa también se encuentran en 

las habitaciones 517-710 y 210). 

o Diríjase a un empleado del Departamento de Seguridad o a un miembro del personal del 

Palacio de Congresos de Montreal. 

 

• Desde un teléfono móvil, marque el 514-871-3141 para comunicarse con el Centro de 

Operaciones de Seguridad. 

• El Centro de Operaciones de Seguridad llamará a la ambulancia e informará del incidente a la 

FMH 

• Dependiendo de su seguro médico de viaje, esto puede tener un coste adicional que tendrá que 

reclamar cuando vuelva a casa 

 

Compra de pruebas RCP o de antígeno para su vuelo de regreso a su país de origen 

Los asistentes podrán adquirir las pruebas de RCP o de antígenos que realizan las enfermeras in situ en 

el centro de pruebas situado en la recepción Viger, cerca de la entrada de la Sala de Exposiciones, en el 

nivel 2 del centro de convenciones. Este servicio se ofrecerá por orden de llegada, de la siguiente 

manera del lunes 9 de mayo al miércoles 11 de mayo, de 9:00 a 13:00. Formas de pago: efectivo, tarjeta 

de crédito y tarjeta de débito. Haga clic aquí para preinscribirse y pagar su prueba: 

https://triptest.ca/formulaire-test-covid-groupe/  

 

Otra clínica cercana para pruebas de PCR de pago 

Clinique du Voyageur par Summit Health - Montréal Centre-Ville 

1055 Côte du Beaver Hall #400, Montreal, QC H2Z 1S5 

https://cliniquevoyageur.ca/clinics/downtown-montreal-qc/  

    

https://triptest.ca/formulaire-test-covid-groupe/


 

PROTOCOLO DE SEGURIDA IN SITU 

 

 

Para obtener más información sobre los asuntos de COVID-19, visite la página de información de COVID-

19 en nuestro sitio web del Congreso: https://congress.wfh.org/es/informations-covid19/  

 

https://congress.wfh.org/es/informations-covid19/
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Clínicas de pago sin cita previa cerca del centro de convenciones (no urgencias y no relacionada con 

desordenes de la coagulación)  

 

Clinique Médicale en Route - Complexe Desjardins Dirección: 
150 rue Ste-Catherine West, nivel 4, Hyatt Tour, C.P.65, 
Montreal, Quebec, Canadá, H2X3Y2 
Metro: Place d'armes (línea naranja) o Place des Arts (línea 
verde) Tel. (514) 312-7777 
 
Horario de apertura 

De lunes a jueves: de 7:30 a 20:00 
Viernes: de 7:30 a 18:00 
Sábado y domingo: de 8 a 15 horas 
Rampa de acceso: SÍ 
Ascensor: SÍ 
https://cliniqueenroute.com/en/complexe-desjardins/  

Clinique Médicale Place Ville Marie 
1 Place Ville Marie #1044 
Montreal, Quebec H3B 4S6 
Tel. (514) 397-1370 
 
 
Horario de apertura 
De lunes a viernes: de 8:00 a 15:30 
Sábado y domingo: cerrado  
https://www.cliniquebardagi.com/  
 
 

 

Para obtener información sobre las salas de tratamiento in situ, haga clic aquí. 

https://cliniqueenroute.com/en/complexe-desjardins/
https://www.cliniquebardagi.com/
https://congress.wfh.org/es/general-information/

